Nr.  Kursbezeichnung

Nahen, Sticken, Stricken

Kurse 10001-04: Stoff, Ndhmaschine und Néihzeug sind mitzubringen.

10001  Nahen und Zuschneiden Glatigny Schule am Limberg Mi 06.03.24 18:00-20:15 5 38,00 8 M
10002 Nahen und Zuschneiden Glatigny Schule am Limberg Mi 08.05.24 18:00-20:15 5 38,00 8 M
10003  Nahen und Zuschneiden (Anfénger) Engeldinger Schule am Limberg Mo 11.03.24 17:45-20:00 5 38,00 8 M
10004 Nahen und Zuschneiden (Anfénger) Engeldinger Schule am Limberg Mo 06.05.24 17:45-20:00 5 38,00 8 M

Kurs 10005: Ndhmaschine,Nihzeug, Essen und Getrdnke sind mitzubringen. Eventuell Kosten fiir zusdtzliches Material, wie z.B. ReifSverschliisse

10005 Q‘Eh@g jﬁéﬁ;‘gfgﬁ:})gigahm" Engeldinger Schule am Limberg Sa o 0%lh 10001500 2 43,00 6 M
Erndhrung

10006  Kochen fiir Manner Glatigny Schule am Limberg Di 05.03.24 18:30-21:30 4 34,00 9 L
10007  Kochen fiir Manner Glatigny Schule am Limberg Mo 11.03.24 18:30-21:30 4 34,00 9 L
10008  Kochen fiir Manner Glatigny Schule am Limberg Mi 13.03.24 18:30-21:30 4 34,00 9 L
10009  Kochen fiir Manner Glatigny Schule am Limberg Fr 08.03.24 18:30-21:30 4 34,00 9 L
Gesundheitsvorsorge

Kurse 10010-11: Bitte Matte, Turnschuhe oder rutschfeste Socken mitbringen. Bei Handicaps bitte vor Anmeldung Arzt konsultieren! Bei erstmaliger
Anmeldung bitte vorher Herrn Dr. Ullrich anrufen (06831-9667166).

10010  Mobil und stabil - Riickentraining Maal-Quartz St. Nikolaus-Hospital (P) Mi 06.03.24 16:45-17:45 6 32,00 7

10011  Mobil und stabil - Riickentraining MaaR-Quartz St. Nikolaus-Hospital (P) Mi 08.05.24 16:45-17:45 6 32,00 7

Entspannung, Meditation und Spiritualitat

Yoga Hatha -

10012  Entspannung am Wochenende Palzer St. Nikolaus-Hospital (P) Sa 16.03.24 14:00-17:00 1 15,00 7
(Vorkenntnisse erwiinscht)
Yoga Hatha -

10013  Entspannung am Wochenende Palzer St. Nikolaus-Hospital (P) Sa 20.04.24 14:00-17:00 1 15,00 7

(Vorkenntnisse erwiinscht)

Kurse 10014-23: Bitte Matte, Kissen, Decke, rutschfeste Socken mitbringen. Bei Handicaps bitte vor Anmeldung Arzt konsultieren!
Bei Erstanmeldung bitte vorher Herrn Dr. Ullrich anrufen (06831/9667166).

10014 Yoga Hatha (Anfanger) Charon St. Nikolaus-Hospital (P) Do 07.03.24 17:20-18:20 6 36,00 8
10015 Yoga Hatha (Anfanger) Charon St. Nikolaus-Hospital (P) Do 02.05.24 17:20-18:20 6 36,00 8
10016  Yoga Hatha (auch Wiedereinsteiger) Ruffing St. Nikolaus-Hospital (P) Fr 08.03.24 16:55-17:55 6 36,00 8
10017 Yoga Hatha (auch Wiedereinsteiger) Ruffing St. Nikolaus-Hospital (P) Fr 17.05.24 16:55-17:55 6 36,00 8
10018 Yoga Hatha Ruffing St. Nikolaus-Hospital (P) Fr 08.03.24 18:10-19:40 6 39,00 10
10019 Yoga Hatha Ruffing St. Nikolaus-Hospital (P) Fr 17.05.24 18:10-19:40 6 39,00 10
10020 Yoga Hatha Weber St. Nikolaus-Hospital (P) Mi 06.03.24 18:00-19:30 6 36,00 9
10021 Yoga Hatha Weber St. Nikolaus-Hospital (P) Mi 08.05.24 18:00-19:30 6 36,00 9
10022 Yoga Hatha Charon St. Nikolaus-Hospital (P) Do 07.03.24 18:35-20:05 6 43,00 9
10023  Yoga Hatha Charon St. Nikolaus-Hospital (P) Do 02.05.24 18:35-20:05 6 43,00 9

Fitness und Bewegung

Kurse 10024-29: Bitte Matte und rutschfeste Socken mitbringen. Bei Handicaps bitte vor Anmeldung Arzt konsultieren.

10024  Pilates MaaR-Quartz St. Nikolaus-Hospital (P) Mo 04.03.24 17:45-18:45 6 23,00 9

10025 Pilates Maal-Quartz St. Nikolaus-Hospital (P) Mo 04.03.24 18:55-19:55 6 23,00 9



Nr.

10026

10027

10028

10029

10030

10031

10032

10033

10034

10035

10036

10037

Kursbezeichnung

Pilates
Pilates

Fit und aktiv mit Gymnastik (Senioren)

Fitnesskurs mit Vielfalt und Spal:
Bewegung, tanzerische Elemente,
Faszientraining

Englisch (Einzelunterricht)

Englisch (Einzelunterricht)

Webseminar:
Englisch (Einzelunterricht)

Webseminar:
Franzosisch (Einzelunterricht)

Franz6sisch (Einzelunterricht)

Willkommen in digit. Welten: Hilfe bei
Anwendungen (Laptop, Smartphone u.
Tablet (primdr Anfdnger)

Cucina italiana:
Italienisches Mehrgangementi
(Italienischkenntnisse erwiinscht)

Cucina italiana:
Italienisches Mehrgangementi
(Italienischkenntnisse erwiinscht)

Maal3-Quartz
MaaR-Quartz

Schaller

Miiggenburg

Lux
Korne

Korne

Dietzsch

Chatard

Maringer

Cangialosi

Cangialosi

St. Nikolaus-Hospital (P)
St. Nikolaus-Hospital (P)

St. Nikolaus-Hospital (P)

St. Nikolaus-Hospital (P)

n. Vb.
n. Vb.

Online

Online

n. Vb.

Schule am Limberg

Schule am Limberg

Schule am Limberg

Mo

Mo

Di

Do

Di

Sa

Sa

06.05.24

06.05.24

12.03.24

07.03.24

05.03.24

16.03.24

13.04.24

17:45-18:45
18:55-19:55

18:00-19:00

17:15-18:15

je2 UE
je2 UE

je2 UE

je2 UE

je2 UE

17:30-19:00

17:30-22:30

17:30-22:30

Term.

1

Euro
23,00
23,00

33,00

37,00

238,00
238,00

238,00

238,00

238,00

27,00

30,00

30,00

MTZ Hinweis

9
9
9
7
1 M
1 M
1 M
1 M
1 M
7
8 L
8 L

Term. = Anzahl der Termine; MTZ = Mindestteilnehmer; VB = Vorbesprechung; n.vb. = nach Vereinbarung; L = Lebensmittelumlage; S = inklusive Lehrwerk; M = Material mitbringen



ANMELDUNG KVHS WALLERFANGEN

Leiter: Dr. Dieter Ullrich - Lerchenweg 15 - 66798 Wallerfangen
Telefon: 06831 9667166

Hiermit melde ich mich verbindlich zu der untenstehenden Veranstaltung an. Die verdffentlichten all-
gemeinen Geschaftsbedingungen/Datenschutzgrundverordnung der Kreisvolkshochschule habe ich zur
Kenntnis genommen und erkenne sie an. Mit der Speicherung meiner Daten zu internen Zwecken bin
ich einverstanden.

Eine schriftliche Bestatigung der Anmeldung erfolgt nicht. Wenn Sie nichts von uns hdren, gilt Ihre An-
meldung als angenommen. Sollte die Veranstaltung ausfallen oder ausgebucht sein, werden Sie benach-
richtigt.

Kursnr. Kursbezeichnung

Zahlung: ] Rechnung( zzgl. 2,60 Euro Verwaltungsgebiihr) [] Lastschrift
[] ErméRigung( Nachweis ist als Kopie beigefiigt)

[] Her [ Frau™

Geburtsdatum *

Name, Vorname *

KVHS Saarlouis Glaubigeridentifikationsnummer:  DE37ZZZ00001208602

SEPA Lastschriftmandat

Mandatsreferenz wird auf Anfrage mitgeteilt (wenn IBAN und BIC ausgefiillt)

Ich erméchtige die KVHS Saarlouis, das Kursentgelt von meinem Konto mittels Lastschrift einzuzie-
hen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der KVHS auf mein Konto gezogene Lastschrift
einzuldsen. Sofern Sie keine gesonderte Mitteilung erhalten, erfolgt die Abbuchung des Kursentgel-
tes friihestens 14 Tage nach Kursbeginn:  im 1. Semester: 31.05. oder 31.08.

im 2. Semester: 30.11. oder 31.01.

Das Mandat gilt als erteilt.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum die
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die meinem Kreditinstitut

vereinbarten Bedingungen.

Ich bin damit einvestanden, dass meine Daten elektronisch von der KVHS weiter-
verarbeitet werden.

StraRe, Hausnummer * PLZ, Ort *

Telefon( tagsiiber) Telefon( nach 17 Uhr) E-Mail Fax

IBAN
Erkldrung des Einverstandnisses zur Nutzung des Online-Unterrichtes
der Kreisvolkshochschule Saarlouis:

BIC Ich bin damit einverstanden, dass im Rahmen der Kursveranstaltungen der Kreisvolkshochschule Saarlouis,
die durch den Einsatz digitaler Medien via Internet( Web-Seminar) durchgefiihrt werden, die persanlichen
und nutzungshezogenen Daten im Rahmen der Kursveranstaltungen und der genutzten digitalen Medien bis
auf Widerruf bei Einhaltung der Bestimmungen der européischen D: hutz-Grund inung( DSGVO)

Kreditinstitut und des Bundesd: hutzgesetzes( BDSG) unter Einhaltung der | Fristen ichert werden

Ort, Datum, Unterschrift

diirfen. Ich bin dariiber informiert, dass Aufzeichnungen des Unterrichts von Teilnehmenden wie von Lehr-
kréften nicht gestattet sind. Des Weiteren ist mir bewusst, dass durch die Onlineiibertragung.Persénliches
aus meinem Wohnumfeld iibertragen werden kann.




